Alternative
Pflichtgegenstande 2026/27

WELCHE WAHLPFLICHTFACHER BIETEN WIR FUR DIE 8. SCHULSTUFE AN?

WIE SIND DIE FACHER AUFGEBAUT?
WIE SIEHT DAS BENOTUNGSSYSTEM AUS?
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FACHERAUSWAHL FUR DAS SCHULJAHR 2026/27

* Mental Fit
* MINT
* Recht und Politische Bildung

* Spanisch




Mental Fit

Schwerpunkte:

7
4%®

7
%®

7
4%®

7
%°

7
%®

7
%®

Personlichkeitsentwicklung und Selbstreflexion
Starkung von Selbstvertrauen, Selbstwert und
Resilienz

Umgang mit Emotionen, Stress und
Herausforderungen

Forderung von Achtsamkeit, mentaler
Gesundheit und Wohlbefinden

Entwicklung sozialer Kompetenzen
Zielsetzung, Motivation und Zukunftsgestaltung

Besonderheiten:
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Im Schwerpunkt Mental Fit stehen die
personliche Entwicklung und das mentale
Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler im
Mittelpunkt.

Durch praxisnahe Ubungen, Reflexionen und
gemeinsame Aktivitaten lernen die Schiilerinnen
und Schiiler, ihre Starken zu erkennen,
Herausforderungen konstruktiv zu bewaltigen

und Verantwortung fur ihr eigenes Leben zu

ubernehmen.




Mental Fit

Ziele:
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Zielgruppe:

Starkung von Selbstvertrauen und Schilerinnen und Schiiler, die ...

Selbstwertgefihl

O
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Forderung von emotionaler Intelligenz und
sozialer Kompetenz

O
%

Erlernen von Strategien zur Stressbewaltigung
und Motivation

Unterstutzung bei der personlichen Zielsetzung

und Zukunftsplanung

lernen wollen, mit Stress, Emotionen und
Herausforderungen besser umzugehen
praktische Methoden fiir mehr Wohlbefinden
und Lebenszufriedenheit kennenlernen mochten
Interesse an personlichem Wachstum und
mentaler Gesundheit haben




Mental Fit

Benotung:

% Laufende aktive Mitarbeit
%+ Bearbeitung von Arbeitsauftragen

< Eine schriftliche Uberpriifung pro Semester

% Saubere und vollstandige Heftfliihrung




MINT

Schwerpunkte: Besonderheiten:

- Facherlbergreifendes Lernen aus Im Schwerpunkt MINT soll es zu einer
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften Verbindung von Theorie und Praxis kommen.
und Technik Hier soll vor allem Kreativitat, innovatives

- Forschendes und projektorientiertes Arbeiten sowie kritisches Denken, Kommunikation und

- Experimente, Werkstatten und praktische Kollaboration gefordert werden.

JeillilefEln Alltags- und Berufswelt stehen im
- Nachhaltigkeit, Ressourcen und Vordergrund.
Umweltbewusstsein
- Entwicklung technischer und handwerklicher Aullerdem soll es zu Kooperationen mit
Betrieben, Werkstatten und auf3erschulischen D

Fshigkeiten
- Prasentation, Kommunikation und Teamarbeit Einrichtungen kommen. ‘




MINT

Ziele:

Forderung von Interesse an Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und
Technik

Entwicklung von Problemlésungsfahigkeit
und kritischem Denken

Starkung von Selbstandigkeit, Kreativitat
und Teamarbeit

Bewusster und verantwortungsvoller
Umgang mit Technik, Digitalisierung und
Nachhaltigkeit

Zielgruppe:

Schulerinnen und Schuler, die ...

Interesse an naturwissenschaftlichen und
technischen Themen haben

gerne experimentieren, forschen und
entdecken

* sich mit Zukunftsthemen wie
Digitalisierung, Umwelt und Nachhaltigkeit
beschaftigen wollen




MINT

Benotung:

- Standige Mitarbeit

- Bearbeitung von Arbeitsauftragen, Experimenten
- Kurzprasentationen

- Eine schriftliche Uberprifung pro Semester

- Ordentliche Fuhrung einer Mappe




Recht und politische Bildung

Schwerpunkte:

Behandlung von praxisnahen Themen
Das Jugendschutzgesetz

Die Rollen und der Ablauf einer
Gerichtsverhandlung

Sichere Verwendung von Internet,
Computer und Handy

Berufsbilder im rechtlichen Bereich

Besonderheiten:

Hier wird sowohl theoretisch als auch
praktisch gearbeitet.

Die Schuler*innen sollen in Rollen
schlipfen und auf diese Weise rechtliche
Situationen erforschen konnen.




Recht und politische Bildung

Zlele Zielgruppe:
i iecntliche Bereicne e Schiilertinnen, die sich fiir rechtliche
e Kennenlernen von Fallldsungspraktiken Fragen interessieren und in diese
bei praxisnahen Themen Materie eintauchen wollen.
e Beleuchtung und Analyse von e Schuler*innen, die eine weiterfihrende
relevanten Gesetzen fiir Jugendliche berufsbildende Schule besuchen

. wollen.
e Kennenlernen rechtlicher Berufe

e Fordern von eigenstandigem Arbeiten




Recht und politische Bildung

Benotunq:

« Laufende Mitarbeit
» Erarbeitung von Themenbereichen
» Kurzprasentationen

« Eine schriftliche Uberpriifung pro Halbjahr

* Ordentliche FUhrung der Mappe




Spanisch

Schwerpunkte:

- Spanische Sprache

- Spanische und
hispanoamerikanische Kultur

Wichtige Information:
Spanisch wird zweijahrig gefuhrt. Der
Schwerpunkt wird also weitergefuhrt.

Besonderheiten:

Im Schwerpunkt Spanisch wird
besonderer Wert auf die Freude und
Motivation beim Sprachenlernen gelegt.
Dazu kommen abwechslungsreiche
Methoden zum Einsatz.

Gelegentliche Workshops und
gemeinsame Kochnachmittage fordern
das Eintauchen in eine neue Kultur.




Spanisch

Ziele: Zielgruppe:

Erlernen und Erweiterung wichtiger
,2Basics” in Spanisch (in
Aussprache, Grammatik, Vokabular,
etc.) anhand einfacher Ubungen,
Texte, Spiele, Videos, Lieder, Filme,
etc.

- Sprachinteressierte Schuler*innen

Schuler*innen, die sich auf die
Oberstufe vorbereiten mochten

Kennenlernen einer neuen Kultur

Konversation in der Fremdsprache,
einfache Dialoge fuhren




Spanisch

Benotung:
« Standige Mitarbeit

« Bearbeitung von Arbeitsauftragen

» Eine schriftliche Uberprifung pro Semester

« Ordentliche HeftfUhrung
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